
 
 

 
 
Useldange, le 26 septembre 2008 
 
 

Le Centre Thérapeutique d’Useldange a fêté ses 30 ans 
 
 
 

Le Centre Thérapeutique d’Useldange, fondé en 
1978, vient de fêter son 30e anniversaire dans 
le cadre d’une séance académique et d’une 
réception conviviale auxquelles ont participé 
de nombreux professionnels du réseau ainsi 
que les patients du centre et leurs proches. 
L’événement fut rehaussé par la présence du 
ministre de la Santé et par une conférence du 
Prof. Roussaux de l’Université Catholique de 
Louvain. 

 
 
 
Le Centre Thérapeutique d’Useldange (CTU) a célébré son 30e anniversaire lors d’une séance académique 
tenue le 26 septembre 2008 au Centre culturel d’Useldange en présence de M. Mars Di Bartolomeo, ministre 
de la Santé. Il est revenu à M. Fons Mangen, président du Conseil d’Administration du Centre Hospitalier 
Neuro-Psychiatrique (CHNP), d’accueillir les nombreux invités venus soutenir l’événement, pour la plupart 
des professionnels du réseau thérapeutique et social, mais également des responsables politiques de la 
commune d’Useldange ainsi que des amis et patients du centre. Il a pu saluer tout particulièrement M. Paul 
Neuberg, psychologue fondateur du CTU et pionnier de l’alcoologie luxembourgeoise, émérite depuis le 
début de l’année 2007. 
 
Dr Paul Hentgen, chargé de direction, a ensuite parcouru l’historique du CTU, explicité le concept actuel et 
présenté les projets d’avenir. Le CTU fut fondé en septembre 1978 sur décision du Conseil de 
gouvernement, en lieu et en place de l’annexe psychiatrique de la Maison de Santé d’Ettelbruck créée à 
Useldange vers 1963, il y a donc 45 ans, dans une ancienne villa de notaire. Le CTU est aujourd’hui le centre 
de réhabilitation pour alcoolodépendances de la Rehaklinik du CHNP, disposant d’une capacité d’accueil de 
40 lits en hospitalisation et de 13 places en foyer de réadaptation. Un projet d’extension est actuellement en 
élaboration, prévoyant l’augmentation de la capacité hospitalière à 58 lits, un élargissement et une 
différenciation de l’offre thérapeutique ainsi qu’une modernisation de l’infrastructure thérapeutique, sportive 
et hôtelière. Dr Hentgen a tenu à remercier le ministre de la Santé pour le soutien qu’il apporte au 
développement du projet depuis sa visite au CTU en août 2005. Il a également témoigné sa reconnaissance 
aux responsables communaux et aux habitants d’Useldange pour l’accueil exemplaire qu’ils réservent au 
centre et à ses patients depuis maintenant 30 ans. 
 
M. Pollo Bodem, bourgmestre d’Useldange, a souligné l’intégration harmonieuse du CTU au sein de la 
commune et exprimé ses meilleurs vœux pour les 30 années à venir. Le CTU est une institution bien connue 
dans tout le pays et profondément enracinée dans la commune. Elle y est d’autant mieux vue qu’elle est 
d’utilité publique, de mission humaniste et sociale, et qu’elle est spécialisée dans le traitement de personnes 
dont la maladie, la dépendance alcoolique, reste encore fortement stigmatisée dans notre société. La 
commune contribue activement à la réussite de la mission du CTU, cela depuis de nombreuses années. 
Ainsi, le premier foyer de réadaptation du CTU, ouvert en 1983 au Château d’Useldange, fut transféré en 
2002 au centre du village, dans une maison mise à disposition par l’Administration communale. 



Le Prof. Jean-Paul Roussaux, professeur ordinaire à la 
faculté de médecine de l’Université Catholique de 
Louvain et réputé pour ses travaux sur les dimensions 
familiales de l’alcoolisme, a ensuite donné une 
conférence sur les stratégies thérapeutiques 
contemporaines de l’alcoolodépendance, qui a retenu 
l’intérêt du public. Devant ce problème grave qui ne 
touche pas moins, directement ou indirectement, de 
10% de la population en Europe occidentale, les 
pouvoirs publics, les institutions de soins et les 
chercheurs scientifiques ont manifesté un renouveau 
d’intérêt au cours des dernières années. Le 
conférencier a surtout insisté sur la nécessité d’un 
travail thérapeutique en réseau impliquant la 
participation de tous les acteurs concernés : « (…) 
seule une approche globale et intégrée apporte une 
amélioration aux personnes souffrantes. Il n’existe 
pas de remède miracle dans cette pathologie 
complexe : ce n’est que par la mise sur pied et le 
fonctionnement de réseaux spécifiques de prise en 
charge (circuit de soins) que l’alcoolodépendant aura 
une chance accrue de s’insérer, à un moment donné 
de sa < carrière pathologique >, dans un mode de 
traitement adéquat à sa situation personnelle et 
sociale. » 

 
Dans son message final, M. Mars Di Bartolomeo a exprimé son inquiétude par rapport à l’expansion de 
l’usage abusif d’alcool dans notre société, notamment chez les jeunes. Le ministre a évoqué les actions dans 
le domaine de la prévention, associant des campagnes de sensibilisation et des mesures d’interdiction légale. 
Il a également insisté sur les indispensables coopérations entre les différents acteurs du champ de la 
prévention et de celui de la thérapie, ainsi que sur l’expertise que le CTU a toujours amenée dans ces deux 
domaines au cours de ses 30 années d’existence. M. Di Bartolomeo a tenu à remercier pour cela en 
particulier M. Paul Neuberg, tout en confirmant son soutien à la nouvelle équipe et aux projets de 
redéploiement en cours de planification. Il n’a pas manqué d’adresser ses meilleurs vœux de courage aux 
patients, à leurs familles et à leurs proches.  
 
La séance académique, dont l’ambiance fut embellie par les virtuosités musicales de solistes du 
Conservatoire du Nord (Ettelbruck), fut suivie d’une réception d’anniversaire sur le site du CTU, agrémentée 
par les performances de l’Ensemble musical du CHNP. De nombreux amis et anciens patients du centre ont 
pu se joindre à la communauté festive et donner la preuve qu’il y a moyen de passer de bons moments 
ensemble sans consommer d’alcool puisque, évidemment, on s’en passe par principe au CTU. Les invités ont 
pu assister en petits groupes à des visites guidées du centre, de ses différents pavillons et de son parc 
animalier. 
 
En souvenir du 30e anniversaire, l’équipe du CTU a édité une brochure festive comprenant de multiples 
documents et témoignages de collaborateurs et partenaires du réseau thérapeutique, préventif et social. Ce 
fut également l’occasion de présenter le nouveau dépliant du centre, destiné à la bonne information des 
patients et de leurs familles. Le « nouveau » pavillon d’hospitalisation, ouvert en 1989, sera par ailleurs 
remis en forme dès le lendemain des festivités, pour être à nouveau pleinement opérationnel dans des 
conditions d’hôtellerie améliorées à partir du mois de mars 2009, au printemps de ses 20 ans. 
 
Les festivités d’anniversaire du 26 septembre représentent le deuxième temps fort d’une année bien remplie 
pour le CTU, après la visite grand-ducale du 6 juin. Pour la fin de l’année sont encore prévues deux 
formations internes, l’une avec le Prof. Isidore Pelc, professeur émérite de l’Université Libre de Bruxelles qui 
donnera également une conférence sur l’alcoologie dans le cadre de la master class du CHNP le 19 
novembre, l’autre avec le Dr Almut Lippert, spécialiste allemande, sur une approche très actuelle en 
addictologie, l’entretien motivationnel. 
 
Des informations supplémentaires relatives au concept thérapeutique et aux modalités d’admission en séjour 
de réhabilitation peuvent être obtenues à l’adresse www.ctu.lu. 



 

 
 

 
Useldingen, den 26. September 2008 
 

Das Therapiezentrum in Useldingen feierte 
sein 30-jähriges Jubiläum 

 
 

Das 1978 gegründete Therapiezentrum in 
Useldingen feierte kürzlich sein 30-jähriges 
Bestehen im Rahmen einer akademischen 
Sitzung und eines geselligen Empfangs. Die 
Bedeutung der Feierlichkeiten, an welchen 
zahlreiche Fachleute der Branche sowie die 
Patienten des Zentrums und ihre Angehörigen 
teilgenommen haben, wurde durch die 
Anwesenheit des Gesundheitsministers und ein 
wissenschaftliches Referat von Prof. Roussaux 
von der ‚Université Catholique de Louvain’ 
hervorgehoben. 

 
 
Das Therapiezentrum in Useldingen (CTU) beging am vergangenen 26. September 2008 das Jubiläum seines 
30-jährigen Bestehens mit einer akademischen Sitzung im Kulturzentrum von Useldingen in Anwesenheit des 
Gesundheitsministers, Herrn Mars Di Bartolomeo. Herr Fons Mangen, Vorsitzender des Aufsichtsrates des 
Centre Hospitalier Neuro-Psychiatrique (CHNP), empfing die zahlreichen Gäste, die die Veranstaltung durch 
ihre Präsenz beehrten. Unter ihnen befanden sich viele Fachleute aus dem therapeutischen und sozialen 
Netz, aber auch Politiker der Gemeinde Useldingen, sowie Freunde und Patienten des Zentrums. Der 
Vorsitzende begrüßte ganz besonders Herrn Paul Neuberg, Psychologe und Gründer des CTU, der als Pionier 
der luxemburgischen Alkoholismusbehandlung gilt, und seit Anfang des Jahres 2007 emeritiert ist. 
 
Dr. Paul Hentgen, Direktionsbeauftragter, führte dann durch die Geschichte des CTU, erläuterte das 
gegenwärtige therapeutische Konzept und stellte die zukünftigen Ausbaupläne des Therapiezentrums vor. 
Das CTU wurde im September 1978 auf Beschluss der Regierung gegründet, an Ort und Stelle der ersten 
psychiatrischen Außenstelle der ‚Maison de Santé’ aus Ettelbrück. Diese war bereits um 1963, also vor 45 
Jahren, in einer alten Notarvilla in Useldingen geschaffen worden. Heute ist das CTU das 
Rehabilitationszentrum für Alkoholabhängigkeiten der Rehaklinik des CHNP, mit einer Kapazität von 
insgesamt 40 Betten im stationären Bereich und 13 Plätzen im sozialadaptiven Wohnbereich. Ein 
Erweiterungsprojekt ist derzeit in Ausarbeitung und sieht eine Erhöhung der Bettenzahl auf 58, eine 
Erweiterung und Differenzierung des therapeutischen Angebots sowie eine Modernisierung der 
Infrastrukturen für Therapie, Sport und Unterkunft vor. Dr. Hentgen bedankte sich beim Gesundheitsminister 
für dessen Unterstützung bei der Entwicklung des Projektes, die er bereits bei seinem Besuch im CTU im 
August 2005 zugesichert hat. Er brachte auch seine Dankbarkeit gegenüber den Verantwortlichen der 
Gemeinde und den Einwohnern von Useldingen, die seit mehr als 30 Jahren dem Zentrum und seinen 
Patienten einen exemplarischen Empfang erwiesen haben, zum Ausdruck. 
 
Herr Pollo Bodem, Bürgermeister von Useldingen, betonte die harmonische Integration des CTU in der 
Gemeinde und übermittelte seine besten Wünsche auch für die nächsten 30 Jahren. Das CTU ist eine 
Einrichtung, die im ganzen Land bestens bekannt ist und tief im  emeindeleben verwurzelt ist. Das Ansehen 
des Therapiezentrums gründet nicht zuletzt auf seiner gemeinnützigen, humanistischen und sozialen Mission 
sowie der Spezialisierung auf die Versorgung von Mitmenschen, deren Krankheit - die Alkoholabhängigkeit - 



in unserer Gesellschaft immer noch stark stigmatisiert wird und oft zur sozialen Ausgrenzung der Betroffenen 
führt. Die Gemeinde trägt aktiv zum Gelingen des Auftrags des CTU bei, und dies seit vielen Jahren. So stellt 
beispielsweise die Gemeindeverwaltung im Dorfzentrum ein renoviertes Haus zur Verfügung, in dem seit 
2002 jene betreute Wohngruppe eingerichtet ist, die zuerst 1983 im Schloss von Useldingen entstanden war. 
 
Prof. Jean-Paul Roussaux, Professor an der ‚Université Catholique de Louvain’ und bekannt für seine Arbeiten 
über die Familiendimensionen des Alkoholismus, beeindruckte das Publikum mit einem Vortrag über die 
modernen Strategien der Alkoholismustherapie. Das Alkoholismusproblem, das direkt oder indirekt 10% der 
Bevölkerung in Westeuropa betrifft, steht immer mehr im Mittelpunkt des öffentlichen Interesses und 
beschäftigt Behörden, Therapeuten und Wissenschaftler in starkem Maβe. Prof. Roussaux bestand auf der 
Notwendigkeit einer therapeutischen Zusammenarbeit im Netzwerk mit der Beteiligung aller Akteure. So 
kann nur ein globaler und integrierter Ansatz den Betroffenen eine Besserung bringen. Es gibt kein 
Patentrezept gegen diese komplexe Krankheit. Unabdingbar wäre nach Ansicht des Redners der Aufbau 
eines spezifischen Behandlungsnetzes bzw. eines ‚circuit de soins’, damit der Alkoholabhängige eine größere 
Chance bekommt, sich zu einem bestimmten Zeitpunkt seiner Suchtentwicklung auf Behandlungsangebote 
einzulassen, die seinen persönlichen und sozialen Bedürfnissen entsprechen. 
 
Herr Mars Di Bartolomeo drückte in seiner Ansprache seine Besorgnis über die Ausweitung des 
Alkoholmissbrauchs in unserer Gesellschaft, insbesondere bei Jugendlichen, aus. Der Minister verwies hierbei 
auf die Maßnahmen im Bereich der Prävention (Sensibilisierungskampagnen, gesetzliche Verbote, usw.). 
Ferner hob er die Notwendigkeit der Zusammenarbeit zwischen den verschiedenen Akteuren aus den 
präventiven und therapeutischen Bereichen hervor, und lobte in diesem Zusammenhang den fachlichen 
Beitrag, den das CTU im Laufe seines 30-jähriges Bestehens kontinuierlich geliefert hat. Herr Di Bartolomeo 
bedankte sich dafür insbesondere bei Herrn Paul Neuberg und bekräftigte seine Unterstützung des neuen 
Teams, nicht zuletzt auch bei der Umsetzung der geplanten Erweiterungsprojekte. Schlieβlich hat er den 
Patienten, ihren Familien und Angehörigen seine besten Wünsche ausgedrückt und ihnen guten Mut 
zugesprochen. 
 

Der akademischen Sitzung, die durch die musikalische 
Virtuosität der Solisten des ,Conservatoire du Nord 
(Ettelbrück)’ eine besondere Note erhielt, folgte der 
Jubiläumsempfang im CTU, bei dem die Musikgruppe des 
CHNP für weitere gute Stimmung sorgte. Zahlreiche 
Freunde und ehemalige Patienten des Therapiezentrums 
schlossen sich den anderen Gästen an und bewiesen, 
dass es möglich ist, auch ohne Alkoholherzhaft zu feiern – 
das CTU ist bekanntlich eine alkoholfreie Zone. Weiterhin 
wurden den Gästen Führungen durch die Einrichtung 
angeboten, dabei konnten sie die verschiedenen 
Räumlichkeiten und die Anlagen der tiergestützten 
Therapie in kleinen Gruppen besichtigen. 
 

Zur Erinnerung an das 30-jährige Jubiläum veröffentlichte das CTU-Team eine Festschrift mit zahlreichen 
Beiträgen, die sowohl Einblicke in die Angebote des CTU vermitteln als auch die Arbeit anderer Einrichtungen 
des Versorgungsnetzes beleuchten. Die Gelegenheit bot sich, auch das neue Informationsblatt des 
Therapiezentrums vorzustellen, das den Patienten, ihren Familien sowie weiteren interessierten Personen 
eine Kurzbeschreibung der Einrichtung bieten soll. Es wurde zudem darauf hingewiesen, dass das 1989 
eröffnete „neuePavillon“ in Kürze renoviert wird; voraussichtlich ab März 2009 – im Frühjahr seines 20-
jährigen Bestehens – soll das Pavillon dann wieder in neuem Glanz erscheinen. 
 
Die Jubiläums-Feierlichkeiten vom 26. September sind nach dem großherzoglichem Besuch vom 
vergangenen 6. Juni der zweite Höhepunkt eines gut gefüllten Jahres für das CTU. Für Ende des Jahres sind 
noch zwei interne Fortbildungen geplant: Prof. Isidore Pelc, emeritierter Professor der ,Université Libre de 
Bruxelles’, wird ein Seminar über Alkoholismustherapie abhalten (er wird außerdem einen Vortrag im 
Rahmen der ‚Master Class’ im CHNP am 19. November halten); Frau Dr. Almut Lippert, eine deutsche 
Suchtexpertin, wird ein Fortbildungsseminar über ‚Motivational Interviewing’, einem sehr aktuellen Ansatz in 
der Suchtbehandlung, leiten. 
 
Weitere Informationen über das therapeutische Konzept und die Aufnahmemodalitäten zum 
Rehabilitationsaufenthalt sind auf www.ctu.lu abrufbar. 


