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L’objectif de cette brochure est de présenter de  
manière claire et concise les différents services du 
domaine des drogues et des toxicomanies au Luxem-
bourg.

L’ensemble des informations présents ici a été  
collecté en 2010.

Pour obtenir des informations plus détaillées sur 
les différents services, n’hésitez pas à vous adresser 
directement à lui, à téléphoner au service Fro No 
(+352) 49 77 77-55 ou de poser vos questions par 
e-mail frono@cept.lu.
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Les services présentés dans cette brochure sont classés selon différents domaines et 
s’adressent à différents groupes cibles.

Les services du milieu ouvert s’adressent prioritairement aux consommateurs  
et offrent: 

•	 porte ouverte, accès sans rendez-vous

•	 streetwork 

•	 consultation sans prétention d’abstinence  

•	 salle de consommation de drogues  

•	 réduction des risques  

(distribution de seringues, eau stérilisée, ascorbine, …) 

•	 information et orientation. 

s’adressent aux:

•	 consommateurs 

•	 leurs partenaires et proches 

•	 professioneles 

et offrent:

•	 informations sur les substances, les dépendances  

•	 orientation vers d’autres structure d’aide 

•	 thérapie ambulante, consultation ponctuelle… 

•	 formations, séminaires pour professioneles  

du domaine psycho-médico social et éducatif  

•	 conférences pour le grand-public.  

offrent:

•	 sevrage (désintoxication dans les hôpitaux) 

•	 cure résidentielle  (après désintoxication)  

•	 suivi après cure résidentielle (accompagnement et aide).  

Milieu ouvert 

Services de consultation

Centres thérapeutiques
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s’adressent aux:

•	 consommateurs 

•	 anciens consommateurs 

•	 leurs partenaires et proches 

offrent:

•	 soutien mutuel. 

s’adressent aux:

•	 consommateurs 

•	 anciens consommateurs 

•	 leurs partenaires et proches.

Contrairement aux groupes d’entraide les groupes thérapeutiques sont accompagnés 
professionellement.

Groupes d’entraide

Groupes thérapeutiques

Hôpitaux

Adresses utiles



I N D E X
I N D E X

8

•	 Distribution de seringues  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .	 12

•	 Accueil bas seuil «jugend- an drogenhëllef»  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .	 14

•	 Tox-In - Centre de jour  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .	 16

•	 Tox-In - Centre de nuit  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .	 18

•	 Tox-In - Salle de consommation de drogues . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .	 20

•	 Alternativ Berodungsstell  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .	 22

•	 anonym glécksspiller a.s.b.l. - «ausgespillt» - Service de consultation  . . . . . . . . . .	 24

•	 Centre Emmanuel a.s.b.l.   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .	 26

•	 Centres de consultation «jugend- an drogenhëllef»  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .	 28

•	 Centres pénitentiaire Luxembourg, Givenich  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .	 30

•	 CePT - Centre de Prévention des Toxicomanies  
(Consultations pour professionnelles)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .	 32

•	 Fondation Cancer  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .	 34

•	 FroNo (+352) 49 77 77-55 / frono@cept.lu  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 36

•	 Logements accompagnés «les niches» - «jugend- an drogenhëllef»  . . . . . . . . . . . .	 38

•	 Programme de substitution «jugend- an drogenhëllef»  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .	 40

•	 Service parentalité - «jugend- an drogenhëllef» . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .	 42

•	 Service Thérapeutique-Solidarité Jeunes  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .	 44

Milieu ouvert 

Services de consultation



I N D E X
I N D E X

9

•	 Centre thérapeutique d’Useldange  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .	 46

•	 Structure «Moyen Terme» BU5 CHNP  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .	 48

•	 Syrdall Schlass - Centre Thérapeutique pour toxicomanes  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .	 50

•	 Divers groupes d’entraide et thérapeutiques  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .	 52

•	 Hôpitaux  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .	 56

•	 Adresses utiles  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .	 57

ServiCentres thérapeutiques

Groupes d’entraide

Hôpitaux
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Distributeurs de seringues de  
la « jugend- an drogenhëllef»

Vente de seringues : boîte de 3 seringues : 1,50 Eur.

Luxembourg:  
25, rue du Fort Wedell (Parking), Luxembourg

Esch: 
Croisement bd. Kennedy/rue du Brill  
(parking derrière les garages)

Dudelange: 
Place Fohrmann (Match)

Differdange: 
Nouvel emplacement, à demander auprès de la  
«jugend- an drogenhëllef»

Ettelbruck: 
Centre Hospitalier Neuropsychiatrique,  
17, rue des Alliés, Ettelbruck

Distribution de seringues

Distribution/ 
échange de seringues

Kontakt 28 («jugend- an drogenhëllef»)
28, rue du Fort Wedell
L - 2718 Luxembourg
Tél: (+352) 48 13 81
Fax: (+352) 29 06 38
kontakt28@jdh.lu 

«jugend- an drogenhëllef» - Esch-Alzette
11, rue St. Vincent
L - 4344 Esch/Alzette
Tél: (+352) 54 54 44
Fax: (+352) 54 54 44-54
consult.esch@jdh.lu 

Tox-In
8, rte de Thionville
L - 2610 Luxembourg
Tél : (+352) 26 480 130
Fax: (+352) 26 48 01 32
tox-in@cnds.lu 

Drop-in
3, rue de Bonnevoie
L - 1260 Luxembourg
Tél: (+352) 48 90 01-1
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Constitution de l’équipe

Assistants sociaux.

Offre Ettelbruck

-	 travail de rue
-	 prévention en matière de santé, prévention hépa-

tites et Sida
-	 consultations sans et avec rendez-vous (toxico-

manie, travail, logement, aide sociale)
-	 informations, orientations (vers suivis médicaux, 

thérapies)
-	 suivis et accompagnements pour démarches  

sociales
-	 visites en hôpital.

Heures d’ouverture

Ettelbruck: Permanences le mercredi de 8h00 à 
12h00 et le jeudi de 14h00 à 17h00.

Constitution de l’équipe

Assistant social, éducateur gradué.

Coût

L’offre est gratuite (Convention avec le Ministère de 
la Santé).

Accueil bas seuil «jugend- an drogenhëllef»

Gestionnaire
Fondation «jugend- an drogenhëllef»

Groupe cible

Consommateurs de drogues.

Offre Luxembourg et Esch/Alzette

 -	 porte ouverte qui garantit un accès spontané 
sans rendez-vous

 -	 prévention en matière de santé, prévention  
hépatites et Sida

  -	echange de seringues, distribution de préservatifs
-	 Consultations sans rendez-vous (toxicomanies, 

travail, logement, aide sociale)
-	 consultations sur rendez-vous aussi en dehors 

des heures d’ouverture
-	 informations, orientations (vers suivis médicaux, 

thérapies)
-	 suivis et accompagnements pour démarches  

sociales
-	 visites en hôpital et en prison
-	 boissons, journaux
-	 uniquement à Luxembourg: lavage, séchage,  

repassage de vêtements.

Heures d’ouverture

Luxembourg: lundi au vendredi de 9h00 à 13h00.
Esch/Alzette: lundi au vendredi de 8h30 à 12h00.

Kontakt 28	 Porte - Ouverte	 Streetwork Ettelbruck
28, rue du Fort Wedell	 11, rue St. Vincent	 9, place de la Libération 
L - 2718 Luxembourg	 L - 4344 Esch/Alzette	 L - 9060 Ettelbruck 
kontakt28@jdh.lu	 Tél: (+352) 54 54 44	 Tél: (+352) 81 91 92, (+352)621 63 50 83
Tél: (+352) 48 13 81
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Heures d’ouverture

Tous les jours de 15h00 à 21h00.

Coût

L’offre est gratuite et anonyme.

Constitution de l’équipe

Equipe pluridisciplinaire (psychologues, éducateurs, 
infirmières, sociologues).

Tox-In – Centre de jour

8, rte de Thionville
L - 2610 Luxembourg
Tél: (+352) 26 480 130
Fax: (+352) 26 480 132
tox-injour@cnds.lu
www.cnds.lu 

Gestionnaire
C.N.D.S., Comité National de Défense Sociale a.s.b.l.

GROUPE cible

Adultes qui se retrouvent dans les milieux de la  
drogue, de la prostitution et de la délinquance.

Offre

-	 accès sans rendez-vous
-	 aire de repos et de protection
-	 consultation sur les problèmes sociaux,  

psychologiques, santé et juridiques
-	 consultation sur la consommation des drogues, 

information et orientation
-	 possibilité d’entretien personnel
-	 visite en clinique, en prison et à domicile sur 

demande
-	 accompagnement lors de démarches  

administratives
-	 prévention Sida et hépatites (distribution de 

préservatif et de matériel stérile (ascorbine, eau 
stérile, tampons alcoolisés, filtres)

-	 distribution de bouchons d’oreilles, aluminium
-	 echange de seringues
-	 soins infirmiers et orientation
-	 intervention de crise 
-	 douches
-	 boissons chaudes et froides, collation
-	 vêtements.
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Tox-In – Centre de nuit

8, rte de Thionville
L - 2610 Luxembourg
Tél: (+352) 26 190 180
Fax: (+352) 26 190 181

Gestionnaire 
C.N.D.S., Comité National de Défense Sociale a.s.b.l.

GROUPE cible

Personnes toxicomanes.

Offre

-	 hébergement de nuit d’urgence sociale  
avec 42 lits

-	 aire de protection et de repos ;  
échange de seringues

-	 douche, vêtements
-	 boissons chaudes et froides
-	 distribution d’eau stérile, ascorbine, filtres,  

tampons alcoolisés et préservatifs
-	 soins infirmiers et orientation
-	 prévention du SIDA, des hépatites et de la santé
-	 écoute et assistance psychosociale.

Heures d’ouverture

Tous les jours de 21h00 à 9h00.

Coût

L’offre est gratuite.

Constitution de l’équipe

Equipe pluridisciplinaire (psychologues, pédagogues, 
éducateurs, infirmiers, sociologues).
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Tox-In – Salle de consommation de drogues

8, rte de Thionville
L - 2610 Luxembourg

Gestionnaire
C.N.D.S ., Comité National de Défense Sociale a.s.b.l.

Groupe cible

Personnes majeures toxicomanes n’ayant pas suivi 
de traitement de substitution.

Offre

-	 consommation légale de drogues par voie intra-
veineuse dans un local propre, calme et sécurisé

-	 safer use
-	 orientation et information
-	 mise à disposition de matériel stérile à injection.

Heures d’ouverture

Tous les jours de 15h00 à 21h00.

Coût

L’offre est gratuite.

Constitution de l’équipe

Equipe pluridisciplinaire.
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Heures d’ouverture

Du lundi au vendredi de 13h30 à 17h00.

Coût

L’offre est gratuite.

Constitution de l’équipe

Educateurs, infirmiers, psychologues, médecin-
psychiatre, assistant-sociale.

Alternativ Berodungsstell

16, rue de la Fonderie
L - 1531 Luxembourg
Tél: (+352) 26 12 36 41 / (+352) 26 82 31 09

Gestionnaire
CHNP Ettelbruck, Etablissement public de droit privé 
(Centre thérapeutique pour toxicomanes Manter-
nach).

Groupe cible

Personnes toxicomanes et polytoxicomanes (m/f) et 
leurs familles.

Offre

-	 centre de consultation
-	 l’offre est anonyme pour le client
-	 consultations et entretiens sur rendez-vous
-	 visites en prison et aux divers hôpitaux régionaux
-	 entretiens de préparation en vue d’une éventuelle 

admission au CTM et au BU5
-	 séances de thérapie familiale
-	 prise en charge ambulatoire de clients ayant 

terminé ou interrompu leur thérapie au Centre  
thérapeutique Manternach ou au service de  
réhabilitation BU5

-	 collaboration étroite avec tous les services psychia
triques effectuant des sevrages physiques.
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Contact

Consultations sur rendez-vous.

Coût

L’offre est gratuite.

Constitution de l’équipe

Psychologue.

anonym glécksspiller a.s.b.l. - «ausgespillt» - Service de consultation

1a, rue Christophe Plantin
L - 2339 Luxembourg
Tél: (+352) 26 48 00 38 / (+352) 621 655 444
kontakt@anonym-glecksspiller.net 
www.anonym-glecksspiller.net 

Gestionnaire
anonym glécksspiller a.s.b.l.

Groupe cible

Jeunes et Adultes qui ont des problèmes avec les 
jeux de hasard et avec le PC-/Online.

Offre

-	 anonym sur demande
-	 consultation téléphonique et orientation
-	 orientation vers les hôpitaux pour «sevrage»
-	 consultation psychothérapeutique/  

thérapeutique
-	 visite à domicile, dans l’hôpital...
-	 groupes de discussion
-	 théraphie familiale
-	 groupes d’entraide (anonym glécksspiller)
-	 formation de professionnelles.
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Aussi nous pouvons proposer selon les circonstances:

-	 un accompagnement social, pédagogique, psy-
chologique des personnes souffrant de problèmes 
d’addictions ou de difficultés liées à leur addiction

-	 un suivi de la famille et/ou de l’entourage de la 
personne

-	 un accompagnement à la réinsertion sociale et/ou 
professionnelle des personnes

-	 une aide psychothérapeutique en cas de difficul-
tés personnelles ou relationnelles.

Heures d’ouverture

Du lundi au vendredi de 9h00 à 17h00. Les consulta-
tions se font sur rendez-vous.

Coût

L’offre est gratuite.

Constitution de l’équipe

2 éducateurs gradués
1 assistant social
1 psychologue-psychothérapeute.

Centre Emmanuel a.s.b.l.

1, rue du Fort Bourbon
L - 1249 Luxembourg
Tél: (+352) 26 48 04 90
Fax: (+352) 26 48 04 91
centreem@pt.lu 
www.autonomie.lu

Gestionnaire
Nouvelle Association enfants, jeunes, Familles a.s.b.l.

Groupe cible

Personnes souffrant de problèmes de dépendances 
toxicomaniaques et/ou alcooliques, ainsi que leur 
entourage.

Offre

Selon les problématiques rencontrées et surtout la 
demande des personnes, nous travaillons ensemble 
sur base des moyens existants et des expériences 
déjà traversés par les principaux protagonistes.
L’essentiel de notre offre de service tourne autour 
des deux activités principales suivantes:

-	 délivrer une information destinée au grand-public 
et relative à la thématique des addictions

-	 accompagner des projets individuels axés sur le 
changement et reposant sur la demande voire la 
souffrance des personnes.
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Heures d’ouverture

Luxembourg: du lundi au vendredi de 9h00 à 13h00 
et de 14h00 à 17h00.

Esch/Alzette: du lundi au vendredi de 8h30 à 12h00 
et de 14h00 à 18h00.

Ettelbrück: lundi, mercredi, jeudi de 9h00 à 12h00 et 
de 14h00 à 18h00.

Coût

L’offre est gratuite (Convention avec le Ministère de 
la Santé).

Constitution de l’équipe

Equipe multidisciplinaire comprenant pédagogues, 
psychologues, médecins, assistants sociaux, secré-
taires.

Centres de consultation «jugend- an drogenhëllef»

Gestionnaire 
Fondation „jugend- an drogenhëllef“

Groupe cible

-	 personnes à risque où dépendantes, ainsi que leurs 
proches, familles et autres personnes concernées

-	 professionnels du domaine social.

Offre

-	 entretiens informatifs, consultations et thérapie 
individuelle, de couple et de famille

-	 organisation de désintoxications ambulatoires et 
en milieu hospitalier

-	 préparation de séjours en thérapie résidentielle
-	 suivi après thérapie résidentielle
-	 orientation vers le programme méthadone et suivi 

psychosocial pendant la substitution
-	 assistance sociale
-	 groupe prévention de rechutes
-	 visite en clinique et en prison sur demande
-	 prévention et consultation SIDA/hépatite.

Luxembourg	 Esch/Alzette	 Ettelbruck
93, rue d’Anvers	 11, rue St. Vincent	 9, place de la Libération
L - 1130 Luxembourg	 L - 4344 Esch/Alzette	 L - 9060 Ettelbruck 
Tél: (+352) 49 10 40	 Tél:(+352) 54 54 44	 Tél: (+352) 81 91 92                 
Fax: (+352) 48 71 34	 Fax: (+352) 54 54 44-54	 consult.ett@jdh.lu  
jdh-admin@jdh.lu 	 consult.esch@jdh.lu	
www.jdh.lu
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Contact

Nous intervenons auprès de la personne toxicodé-
pendante lorsqu’une demande écrite nous est par-
venue.

Coût

L’offre est gratuite pour le client. Le programme Tox 
est subventionné par le Ministère de la Justice.

Constitution de l’équipe

Equipe pluridisciplinaire.

Centres pénitentiaires Luxembourg, Givenich

Gestionnaire
CHNP, Ettelbruck 
(Etablissement Public de Droit Privé).

GROUPE cible

-	 personnes dépendantes de substances psychoac-
tives illicites, en milieu carcéral sur les deux éta-
blissements pénitentiaires de Schrassig (CPL) et de 
Givenich (CPG).

Offre

-	 prévention MST-HIV, hépatites et éducation à la 
santé en individu et en groupe

-	 prise en charge thérapeutique:
-	 entretiens socio-thérapeutiques individuels
-	 programme intensif de préparation à une théra-

pie stationnaire avec des séances de groupe de 
parole, séances de compétences sociales, d’art 
thérapie, de RPT, d’expression psychocorporelle.

Une prévention sanitaire (réduction des risques, 
MST-HIV, hépatites) donne aux détenus une connais-
sance suffisante pour se protéger et changer leur 
comportement. L’ambition du dispositif proposé est 
de couvrir, à terme, les besoins de tous les types de 
prévention pour les détenus.

Une prise en charge thérapeutique aide le détenu 
à activer et à développer ses ressources internes, à 
construire son projet de vie aussi bien mentalement 
que concrètement, ainsi qu’à identifier et à progres-
ser dans la résolution de certains problèmes psycho-
logiques. L’objectif est également de le préparer à 
une prise en charge post-carcérale à travers une thé-
rapie stationnaire ou éventuellement ambulatoire.

Centre pénitentiaire du Luxembourg	 Centre pénitentiaire de Givenich
Um Kuelebierg	 B.P. 9
L - 5299 Schrassig	 L - 6601 Wasserbillig
Tél: (+352) 35 96 21-378/379	 Tél: (+352) 74 04 60-264
tox@apsch.etat.lu       	 toxcpg@apgiv.etat.lu	   	
www.chnp.lu	 www.chnp.lu
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Professionnels des secteurs psychosocial et éducatif:

-	 le service Trampolin est accessible par tél: (+352) 
49 77 77-66 ou par e-mail: trampolin@cept.lu et 
est l’offre de formations et d’expertise dans la réa-
lisation des projets de prévention et promotion de 
la santé

-	 le service M.e.s.h. (méthodes et évaluations en 
sciences humaines) - tél.: (+352) 49 77 77-99 ou 
par e-mail: mesh@cept.lu, réalise des études dans 
le domaine de la prévention et de la promotion de 
la santé et offre d’évaluations de projets en scien-
ces humaines.

Heures d’ouverture

Du lundi au vendredi de 9h00 à 13h00 et de 14h00 
à 17h00.

Coût

L’offre pour le grand public est gratuite. Certaines 
formations sont payantes.

Constitution de l’équipe

Equipe multidisciplinaire.

CePT - Centre de Prévention des Toxicomanies

8-10, rue de la Fonderie
L - 1531 Luxembourg
Tél: (+352) 49 77 77-1
Fax: (+352) 40 89 93 
www.cept.lu
info@cept.lu 

Gestionnaire 
Fondation CePT - Centre de Prévention des Toxico-
manies

Groupe cible

Le grand-public, les professionnels, les multiplica-
teurs des domaines psycho-, médico-, socio-éduca-
tifs, juridiques etc...

Offre

Grand public :

Le service FroNo est accessible par téléphone: 
(+352) 49 77 77-55 ou 
 par e-mail: frono@cept.lu

-	 informations relatives aux questions concernant la 
dépendance et les drogues

-	 orientation vers des services spécialisés  
dans les dépendances.

La bibliothèque propose:

-	 une sélection bibliographique
-	 des informations sur: la prévention,  

les dépendances, les substances licites/illicites
-	 du matériel didactique pour les professionnels
-	 des dépliants concernant les substances
-	 des brochures sur les services spécialisés.
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Heures d’ouverture

-	 Tabac-Stop tél. (+352) 45 30 331 :  
du lundi au vendredi de 8h30 à 17h00.

-	 Fondation Cancer :  
du lundi au vendredi de 8h00 à 17h00.

Coût

L’offre est gratuite.

Composition de l’équipe

Equipe multidisciplinaire (psychologues, pédagogue 
diplomé, infirmière etc.).

Fondation Cancer

209, rte d’Arlon
L - 1150 Luxembourg
Tél: (+352) 45 30 331
Fax: (+352) 45 30 33 33
flcc@pt.lu
www.cancer.lu

Gestionnaire
Fondation Cancer

Groupe cible

-	 jeunes – prévention du tabagisme
-	 adultes – sevrage tabagique
-	 enseignants et professionnels de santé:  

formations
-	 entreprises – gestion du tabagisme en entreprise.

Offre

-	 « Tabac-Stop » : service téléphonique d’aide à  
l’arrêt tabagique  tél.: (+352) 45 30 331.

Publications

-	 brochures d’aide à l’arrêt tabagique
-	 périodique trimestriel INFO-CANCER
-	 périodique trimestriel « Den Insider »  

pour les jeunes
-	 brochure annuelle SMOKEFREE pour les écoliers
-	 site internet www.cancer.lu, www.info-tabac.lu
-	 concours annuel « Mission Nichtrauchen »  

dans les lycées
-	 conférences d’information sur le tabagisme
-	 Consultance pour la gestion du tabagisme en  

entreprises
-	 formations  

(professionnels de santé et enseignants)
-	 matériel de sensibilisation  

(affiches, auto-collants etc.).
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Heures d’ouverture

Le service d’accueil téléphonique FroNo fonctionne 
du lundi au vendredi de 9h00 à 13h00.
Les demandes par e-mail sont traitées tous les jours 
ouvrables.

Coût

Appel téléphonique payant.
Une caution est demandée pour l’emprunt de livres, 
de DVD, vidéos et de matériel didactique. 

Constitution de l’équipe

Equipe multidisciplinaire.

FroNo 49 77 77-55 / frono@cept.lu

8-10, rue de la Fonderie
L - 1531 Luxembourg
Tél: (+352) 49 77 77-55 
frono@cept.lu
www.cept.lu

Gestionnaire
Fondation CePT, Centre de Prévention  
des Toxicomanies

Groupe cible

Le grand public, les professionnels, les multiplica-
teurs des domaines psycho-, médico-, socio-éduca-
tifs, juridique etc...

Offre

Le service FroNo est accessible par:  
Tél: (+352) 49 77 77-55 ou par e-mail: frono@cept.lu 

-	 informations relatives aux questions concernant la 
prévention, les dépendances et les drogues

-	 orientation vers des services spécialisés 
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Heures d’ouverture

Permanence téléphonique pendant les heures de 
bureau.

Coût

Prise en charge des frais locatifs par le client.

Constitution de l’équipe

Psychologue, assistants sociaux, éducateurs.

Logements accompagnés «les niches» – «jugend- an drogenhëllef»

Gestionnaire
Fondation „jugend- an drogenhëllef“

Groupe cible

-	 personnes connaissant ou ayant connu un problè-
me de drogue et désirant se stabilisier par le biais 
d’un logement et d’un suivi psychosocial (person-
nes seules, couples, familles avec enfants)

-	 les personnes doivent avoir un revenu
-	 les personnes sont orientées aux niches par un 

service de la «jugend- an drogenhëllef».

Offre

-	 mise à disposition d’un logement sur base d’un 
contrat d’hébergement et de la prise en charge 
des frais locatifs par le client

-	 aide dans la gestion pratique de la vie quotidienne
-	 aide sociale dans différents domaines, gérances et 

gestions budgétaires
-	 orientations en thérapies ambulatoires et suivis 

médicaux
-	 visites à domicile.

93, rue d’Anvers	 11, rue St. Vincent
L - 1130 Luxembourg	 L - 4344 Esch/Alzette
Tél: (+352) 49 10 40	 Tél: (+352) 54 54 44
Fax: (+352) 48 71 34	 Fax: (+352) 54 54 44-54
jdh-admin@jdh.lu 	 consult.esch@jdh.lu 
www.jdh.lu 	 www.jdh.lu	   
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Heures d’ouverture

Luxembourg: du lundi au vendredi de 9h00 à 12h00 
et de 13h00 à 16h00.

Esch-Alzette: du lundi au vendredi de 8h30 à 10h30.

Coût

Les services sont gratuits.

Constitution de l’équipe

Equipe multidisciplinaire comprenant infirmiers,  
psychologues, éducateurs, assistants sociaux et mé-
decins.

Programme de substitution «jugend- an drogenhëllef»

Gestionnaire
Fondation „jugend- an drogenhëllef“

Groupe cible

-	 personnes dépendantes de l’héroïne.

Offre

-	 programme de substitution à long terme,  
principalement à la méthadone

-	 sevrage ambulatoire
-	 suivi médical
-	 suivi social
-	 consultations psychologiques  

(entretiens individuels, de couple et de famille)
-	 parentalité.

93, rue d’Anvers	 11, rue St. Vincent
L - 1130 Luxembourg	 L - 4344 Esch/Alzette
Tél: (+352) 49 10 40-30	 Tél: (+352) 54 54 44
Fax: (+352) 48 71 34 	 Fax: (+352) 54 54 44-54
jdh-admin@jdh.lu 	 consult.esch@jdh.lu
www.jdh.lu 	 www.jdh.lu
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Heures d’ouverture

Jours ouvrables aux heures de bureau / rendez-vous 
selon convenances.

Coût

L’offre est gratuite (Convention avec le Ministère de 
la Santé).

Constitution de l’équipe

Equipe multidisciplinaire des domaines psychologique, 
social et éducatif.

Service parentalité – «jugend- an drogenhëllef»

Gestionnaire
Fondation „jugend- an drogenhëllef“

Groupe cible

-	 femmes enceintes et parents connaissant des 
problèmes de drogue ainsi que leurs enfants

-	 professionnels et services confrontés à ces situa-
tions.

Offre

-	 aide et soutien aux parents dans les domaines 
psycho-éducatif et social

-	 bien-être de l’enfant
-	 travail en réseau avec d’autres services  

spécialisés.

93, rue d’Anvers
L - 1130 Luxembourg
Tél: (+352) 49 10 40-20 
Fax: (+352) 48 71 34
jdh-admin@jdh.lu 
www.jdh.lu

11, rue St. Vincent
L - 4344 Esch/Alzette
Tél: (+352) 54 54 44
Fax: (+352) 54 54 44-54
consult.esch@jdh.lu 
www.jdh.lu
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Heures d’ouverture

Flexibles. Rendez-vous à fixer par téléphone de 8h30 
à 12h00 et de 13h30 à 17h30.
Sur demande les consultations se font également 
dans les locaux à Ettelbruck.

Coût

L’offre est gratuite.

Constitution de l’équipe

4 psychologues diplômés, une secrétaire.

Service Thérapeutique-Solidarité Jeunes

21, rue Michel Rodange
L - 2430 Luxembourg
Tél: (+352) 48 93 48
Fax: (+352) 48 93 47
mail@solidarite-jeunes.lu 

Gestionnaire:
Jongenheem a.s.b.l.

Groupe cible

-	 mineurs d’âge consommateurs de drogues légales 
et illégales et leurs familles

-	 institutions et instances s’occupant de mineurs
-	 professionnels du domaine socio-éducatif et  

psycho-médico-social.

Offre

-	 consultations psychosociales et thérapeutiques
-	 CHOICE et ECHO http://www.fred-goes-net.org/: 

groupes de paroles pour adolescents
-	 interventions et supervisions pour les institutions
-	 formations ponctuelle pour équipes/ institutions
-	 conférences
-	 collaboration avec des partenaires externes  

(travail en réseau).
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Coût

Les frais d’hospitalisation sont remboursés par la 
Caisse Nationale de Santé.

Constitution de l’équipe

Équipe multidisciplinaire comprenant médecins, 
psychologues, infirmiers, assistants sociaux, ergo- et 
kinésithérapeutes, etc.

Centre thérapeuthique d’Useldange

14, rte d’Everlange
L-8707 Useldange
Tél: (+352) 23 630 320
Fax: (+352) 23 630 781 
ctu@chnp.lu
www.ctu.lu

Gestionnaire 
CHNP,  Etablissement public de droit privé 

Groupe cible

-	 personnes adultes alcoolodépendantes (m/f)
-	 personnes avec des problèmes psychologiques et 

sociales associées.

Offre

-	 séjour de réhabilitation en hospitalisation  
complète

-	 fins de séjour en hôpital de jour/ nuit ou en foyer 
de réadaptation

-	 cure -type de 3 mois avec adaptations individuelles
-	 concept thérapeutique orienté abstinence
-	 encadrement médico-psycho-social individuel
-	 psychothérapies de groupe
-	 thérapies complémentaires (ergo, kiné, etc.)
-	 groupes spécifiques (femmes, francophones, etc.)
-	 vie communautaire
-	 rencontres avec les groupes d’entraide
-	 partenariats avec les hôpitaux généraux
-	 heures d’ouverture
-	 admissions sur indication médicale, après sevrage 

alcoolique
-	 groupe de postcure ambulatoire: vendredi de 

14h30 à 16h00.
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Coût

Les coûts sont pris en charge par la Caisse Nationale 
de Santé.

Constitution de l’équipe

Equipe multidisciplinaire.

Structure «Moyen Terme» BU5 CHNP

17, avenue des Alliés 
B.P. 111
L-9002 Ettelbruck
Tél: (+352) 2682-1
Fax: (+352) 2682-2630
chnp@chnp.lu 
www.chnp.lu 

Gestionnaire
CHNP Ettelbruck, Etablissement Public de droit privé

Groupe cible

-	 personnes majeures toxicomanes et polytoxico-
manes.

Offre

-	 aider à poursuivre la stabilisation physique et 
psychique après sevrage clinique obtenu

-	 encadrement dans un environnement théra-
peutique structuré entre le sevrage obtenu et 
l’admission en thérapie stationnaire

-	 approfondir et débuter dans leur réalisation des 
projets d’insertion et d’intégration familiale et 
socio-professionnelle. 

Contact

Le premier contact se fait par rendez-vous dans les 
locaux de l’Alternativ Berodungsstell à Luxembourg, 
16, rue de la Fonderie, tél: (+352) 26 12 36 41 ou 
(+352) 26 82 31 09 ou au BU5 à Ettelbruck.
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Prise de contact/ 
conditions d’admission

Le premier contact se fait par rendez-vous pris au 
Centre thérapeutique Manternach ou dans les locaux 
de « l’Alternativ Berodungsstell » à Luxembourg/
Gare ou au CHNP BU5.
Possibilité d’admettre des clients substitués à la 
méthadone. Pour être admis, il faut avoir achevé le 
sevrage physique. Contre-indication à une admission 
état psychotique aigu, patient avec idéation suici-
daire, avec troubles de personalité majeur, patient 
alcoolique.

Durée de la thérapie

Durant les deux premiers mois, le projet thérapeu
tique est définit de façon spécifique avec chaque  
patient. (en moyenne 6 mois - 1 ans).

Coût

Les coûts sont pris en charge par la Caisse Nationale 
de Santé.

Constitution de l’équipe

Equipe multidisciplinaire.

Syrdall Schlass - Centre thérapeutique pour toxicomanes

L-6851 Manternach
Tél: (+352) 71 06 06
Fax: (+352) 71 98 48 
syrdallschlass@chnp.lu 

Gestionnaire 
CHNP Ettelbruck, Etablissement Public de Droit Privé

Groupe cible

-	 personnes majeures toxicomanes et polytoxico-
manes. 

Offre

-	 thérapie stationnaire
-	 structuration du déroulement de la journée, 

horaire de travail fixe
-	 accompagnement et encadrement social
-	 Thérapie de groupe centrée sur des sujets  

spécifiques
-	 entretiens individuels
-	 séances thérapeutiques spécifiques pour hom-

mes et femmes
-	 séances d’information et/ou séances de thérapie 

avec la famille et/ou les proches
-	 thérapie corporelle et de relaxation, ergothérapie
-	 activités sportives pédagogiques
-	 aide à l’apprentissage (formation de base en 

ébénisterie)
-	 organisation de loisirs diversifiés.

Le travail du Syrdall Schlass est axé sur des objectifs 
réalistes et concrets, ce qui exige un réel engage-
ment avec prise de responsabilité individuelle des 
clients. Dans la mesure du possible, les parents,  
respectivement la famille proche, sont intégrés dans 
le processus thérapeutique du client.
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anonym glécksspiller a.s.b.l. (jeux de hasard)
1a, rue Christophe Plantin
L - 2339 Luxembourg
Tél: (+352) 621 655 444  / (+352) 26 48 00 38.

ama a.s.b.l.
www.ama.lu
info@ama.lu 
Tél: (+352) 26 78 28 58
groupes d’entraide/ groupes de discussion pour  
personnes souffrant de la dépendance d’alcool 
info@independant.lu 
www.independant.lu

SAF
Groupe d’entraide pour femmes souffrant de l’abus 
ou de la dépendance d’alcool, (en langue luxembour-
geoise), lundi de 18h00 à 19h30,
Tél: (+352) 621 36 72 70
saf@ama.lu 

Péckvillchen
Groupe de discussion pour hommes souffrant de 
l’abus ou de la dépendance de substances addicto-
gènes (en langue luxembourgeoise), jeudi de 18h00 
à 19h30,
Tél: (+352) 26 78 28 58 / (+352) 621 26 47 48
peckvillchen@ama.lu 

Colibri
Groupe de discussion pour les partenaires et les mem-
bres de familles d’une personne dépendante. (langue 
luxembourgeoise), chaque premier mercredi du mois 
de 18h00 à 19h30 (assurer qu’il y a une réunion par  
Tél: (+352) 26 78 28 58)
colibri@ama.lu 

Youyou
groupe de discussion francophone alcool médica-
ments (femmes et hommes), (langue française),  
chaque vendredi de 18h00 à 19h30
Tél: (+352) 26 78 28 58
youyou@ama.lu 

...

 Divers groupes d’entraide et thérapeutique 

Alcooliques Anonymes (AA)
100, rue de Hollerich, Luxembourg
Luxembourg : Tél: (+352) 48 03 22  
(répondeur automatique 24h/24).
Ettelbruck : Tél: (+352) 81 10 66  
(répondeur automatique 24h/24).

Groupe luxembourgeois:  
Luxembourg, 100, rue de Hollerich: lundi/mercredi 
20h00-21h30/ jeudi de19h00 à 20h00 (Big Book).
Differdange (Fousbann) rue de la Chapelle, cave 
église, mardi, (ouvert 1er mardi du mois) de 20h00 à 
22h00. 
Diekirch, 31, rue Jean l’Aveugle (SCALA), mercredi, 
de 20h00 à 22h00.
Ettelbruck, 13 Grand-rue, jeudi, de 20h00 à 22h00.
Esch/Alzette, 17, rte de Belvaux, vendredi, de 20h00 
à 22h00 (ouverte 1er vendredi, mois pair).

Groupe français: 
Luxembourg, Centre Convict (Bât. A, 5 av. Marie Thé-
rèse, grille côté gauche, salle l’A.L.U.C.), mercredi de 
18h00 à 19h15 (ouvert 1er samedi du mois).
Luxembourg, 100, rue de Hollerich, dimanche, de 
20h00 à 21h30, aaluxbg@gmail.com .

Groupe anglais : 
Luxembourg, 100, rue de Hollerich, mardi/jeudi de 
20h00 à 21h30/ dimanche de 10h00 à 11h30.

ABA
Anorexiques et Boulimiques Anonymes,  
100, rue de Hollerich (2ème étage),  
L - 1740 Luxembourg,
Tél: (+352) 691 540084  
(vendredi de 18h30 à 19h00).

ALANON
Groupe d’entraide qui se constitue des familles 
et amis des alcooliques (pour plus d’informations 
adressez-vous aux AA,
Tél: (+352) 48 03 22, répondeur).

ALATEEN
Groupe d’entraide pour les enfants des alcooliques
(pour plus d’informations adressez-vous aux AA).



54

Narcotiques Anonymes (NA)
100, rue de Hollerich
B.P. 2399
L - 1023 Luxembourg
Tél: (+352) 621 24 20 64 ( 7j/7)
www.na-luxembourg.org
info@na-luxembourg.org
Groupe pour toxicomanes ayant le désir d’arrêter de 
consommer. 

Groupe luxembourgeois:  
mardi de 20h00 à 21h30

Groupe français: 
samedi de 20h00 à 21h30

Groupes thérapeutiques du Centre Hospitalier (CHL) 
à Luxembourg:
- pour personnes obèses ou en surpoids
- pour personnes souffrant de boulimie
- pour personnes d’arrêt du tabagisme
pour tous renseignements:  
Foyer de jour pour adultes 
Tél: (+352) 44 11 63 70 de 9h00 à 15h00.

 Divers groupes d’entraide et thérapeutique 

...

VIVA
groupe de discussion pour personnes souffrant de 
l’abus ou de la dépendance de substances addictogè-
nes (langue luxembourgeoise), vendredi de 18h00 à 
19h30, tél. groupe: (+352) 26 78 28 58, viva@ama.lu 

Les 4 groupes - SAF, Péckvillchen, Colibri et VIVA -  
se rencontrent à la 

Clinique Ste. Thérèse
36, rue Sainte Zithe
L - 2763 Luxembourg, salle A3, 3ème étage et 
au siège de ama.lu
1a, rue Christophe Plantin
L - 2339 Luxembourg

Des infos actualisées sur les groupes et leurs activités 
peuvent être consultées sur le site www.ama.lu. Il est 
recommandé de s’informer avant de participer pour 
la première fois à un groupe sous info@ama.lu ou au  
Tél: (+352) 26 78 28 58

Association de parents d’enfants toxicomanes  

93, rue d’Anvers 
L - 1130 Luxembourg 
(Maison «jugend- an drogenhëllef) 

11, rue St. Vincent 
L - 4344 Esch/Alzette, 
(Maison «jugend- an drogenhëllef»)
edkhellef@pt.lu 

Luxembourg :  
chaque 4e jeudi de 19h00 à 21h30,  
Tél: (+352) 621 409 207.

Esch/Alzette :  
chaque 2e jeudi de 19h00 à 21h30,  
Tél: (+352) 621 409 207 / (+352) 54 54 44.
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Dudelange

-	 Centre Hospitalier Emile Mayrisch 
Site Dudelange 
rue de l’Hôpital 
L - 3488 Dudelange 
Tél: (+352) 57 11-1 
Fax: (+352) 57 11-65159

Ettelbruck

-	H ôpital St Louis d’Ettelbruck 
Centre Hospitalier du Nord 
120, av. Lucien Salentiny

	 L - 9080 Ettelbrück 
Tél : 81 66-1 
Fax: 81 66-3045

-	 Centre Hospitalier Neuropsychiatrique 
17, av. des Alliés 
L - 9012 Ettelbruck

	 Tél: (+352) 26  82-1 
Fax: (+352) 26 82-2630

Niedercorn

-	 Centre Hospitalier Emile Mayrisch 
Site Niedercorn

	 187, av. de la Liberté 
L - 4602 Niederkorn 
Tél: (+352) 57 11-1 
Fax: (+352) 57 11-65159

Wiltz

-	 Clinique St Joseph de Wiltz 
10, rue G.D.Charlotte 
L - 9515 Wiltz 
Tél: (+352) 95 95-1 
Fax: (+352) 95 77 10

Hôpitaux à Luxembourg / Krankenhäuser in Luxemburg 

Luxembourg

-	 Centre Hospitalier de Luxembourg, 
4, rue Barblé 
L - 1210 Luxembourg

	 Tél: (+352) 44 11-1 
Fax: (+352) 45 87 62

-	Z ithaklinik S.A. 
36, rue Ste Zithe  
L - 2763 Luxembourg, 

	 Tél: (+352) 499 77 6-1 
Fax: (+352) 49 77 6-5900

-	 Centre Hospitalier de Luxembourg 
Clinique d’Eich

	 78, rue d’Eich 
L - 1460 Luxembourg 
Tél: (+352) 44 11 12 
Fax: (+352) 42 17 42

-	 Hôpital Kirchberg  
9, rue Edward Steichen  
L - 2540 Luxembourg 

	 Tél: (+352) 2468-1  
Fax: (+352) 24 68-20 09 

Esch/Alzette

-	 Centre Hospitalier Emile Mayrisch 
rue Emile Mayrisch 
L - 4240 Esch-sur-Alzette 

	 Tél: (+352) 57 11-1 
Fax: (+352) 57 11-65159

-	 Clinique Ste Marie 
7, rue Wurth Paquet 
L - 4350 Esch/Alzette, 

	 Tél: (+352) 57 12 3-1 
Fax: (+352) 57 23 43
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Adresses utiles / Nützliche Telefonnummern, Adressen

Numéro d’urgence 112 / Notruf 112

Ambulance, médecins, permanence pharmacies, 
pompiers, permanence hôpitaux, protection civile.

Ambulanz, Ärzte, Bereitschaftsdienst Apotheken, 
Feuerwehr, Krankenhäuser, Zivilschutz.

Numéro d’urgence police 113 / Notruf Polizei 113

Ministère de la Santé,  
portail santé: http:/www.santé.lu 

Gesundheitsministerium  
(Portal Gesundheit: http:/www.santé.lu

Contrôle Médical  
de la Sécurité Sociale/ Sozialversicherung,  
125, rte d’Esch, L-1471 Luxembourg,  
Tél.: (+352) 261 913-1  
Fax: (+352) 40 78 62

Caisse Nationale de la Santé /  
Nationale Gesundheitskasse 
125, rte d’Esch, L-1471 Luxembourg,  
Tél.: (+352) 27 57-1 /  
Fax: (+352) 27 57-2758,  
cns@secu.lu 

Maison médicales

59, rue Michel Welter, L-2730 Luxembourg

70, rue Emile Mayrisch, L-4240 Esch/Alzette

110, avenue Lucien Salentiny, L-9080 Ettelbruck

En semaine, ce service fonctionne de 20h00 le soir 
à 7h00 du matin. Pendant les week-ends et les jours 
fériés, le service est assuré de 8h00 du matin jusqu’à 
7h00 le lendemain matin.

Während der Woche funktionniert das Angebot von 
20.00 abends bis 7.00 Uhr morgens. Während der 
Wochenenden und der Feiertage ist Bereitschaft 
von 8.00 Uhr morgens bis um 7.00 Uhr am nächsten 
Tag gewährleistet.

Drop-In (dispensaire pour prostituées) 
31, rue de Bonnevoie,  
L-1260 Luxembourg,  
Tél.: (+352) 48 90 011 
Fax:  (+352) 48 90 01 20

Stëmm vun der Strooss (accueil pour les sans abri/ 
Auffangstelle für Obdachlose) 

105, rue du Cimetière,  
L-1338 Luxembourg,  
tél.: (+352) 49 02 60  
stemm@stemmvunderstrooss.com  

32, Grand-rue,  
L-4132 Esch/Alzette 
Tél.: (+352) 26 54 22 
esch@stemmvunderstrooss.com  

MAG-Net  
http://mag-net.eu   
Projet dans la Grande Région: Province de Luxem-
bourg en Belgique, Luxembourg, Ville de Sarrebruck, 
Kreis Bitburg-Prüm, Lorraine.

Sur le site de MAG-Net vous trouvez une base de 
données avec tous les services thérapeutique, 
d’aide et de consultation dans la Grande-Région.

MAG-Net,  
http://mag-net.eu 
Ein Projekt in der Gross Region: Provinz Luxemburg 
in Belgien, Luxemburg, Stadt Saarbrücken, Kreis 
Bitburg-Prüm, Lothringen. 

Auf der MAG-Net Internetseite finden Sie eine Da-
tenbank die alle therapeutischen Einrichtungen und 
Hilfs- und Beratungsstellen der Grossregion erfasst.
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Notes / Notizen





CePT - Centre de Prévention des Toxicomanies

8-10 rue de la Fonderie 

L-1531 Luxembourg 

Tél: (+352) 49 77 77-1

Fax: (+352) 49 89 93

E-Mail: info@cept.lu

www.cept.lu




