
GROUPES DE DISCUSSION INDEPENDANTS AMA.LU

SAF – groupe femmes (L)

Gespréichsgrupp fir alkoholkrank Fraën
Accès réservé: femmes souffrant de l‘abus ou de la  
dépendance à l’alcool
LANGUE  / Lëtzebuergesch
QUAND? / Lundi 18–19.30 h
OÙ?  / Salle A3, 3e étage, Clinique Zitha
EMAIL  / saf@ama.lu 

Viva – groupe mixte (L)

Gespréichsgrupp fir suchtkrank Fraën an Männer
Accès réservé: femmes/hommes souffrant de l‘abus ou de la 
dépendance de substances addictogènes
LANGUE  / Lëtzebuergesch
QUAND?  / Mardi 18–19.30 h
OÙ?  / Salle A3, 3e étage, Clinique Zitha
EMAIL  / viva@ama.lu 

Colibri – groupe partenaires/famille (L/F)

Gespréichsgrupp fir Partner a Famill vu Suchtkranken
Accès réservé: partenaires, famille, entourage
LANGUE  / Lëtzebuergesch/français
QUAND?  / Mercredi 18–19.30 h
OÙ?  / Salle A3, 3e étage, Clinique Zitha
EMAIL  / colibri@ama.lu 

Péckvillchen – groupe hommes (L)

Gespréichsgrupp fir suchtkrank Männer
Accès réservé: hommes souffrant de l‘abus ou de la  
dépendance de substances addictogènes
LANGUE  / Lëtzebuergesch
QUAND?  / Jeudi 18–19.30 h
OÙ?  / Salle A3, 3e étage, Clinique Zitha
EMAIL  / peckvillchen@ama.lu 
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Youyou – groupe mixte (F)

Groupe de discussion francophone
Accès réservé: personnes souffrant de l‘abus ou de la  
dépendance de substances addictogènes
LANGUE  / français
QUAND? / Vendredi 18–19.30 h
OÙ?  / Salle A3, 3e étage, Clinique Zitha
EMAIL  / youyou@ama.lu  

Atelier – groupe thématique (L)

Thematesch Gespréichsronn
Accès réservé: personnes souffrant de l‘abus ou de la  
dépendance de substances addictogènes
LANGUE  / Lëtzebuergesch
QUAND?  / Chaque 2e lundi 18–20 h
OÙ?  / ama.lu a.s.b.l. 1a, rue Christophe Plantin 
L-2339 Luxembourg
EMAIL  / info@ama.lu

Walk Talk Chill

Promenades randonnées pour participantEs, membres de  
famille et amiEs  / chaque dernier dimanche du mois.

POUR TOUS RENSEIGNEMENTS SUR LES GROUPES  /
Tél. 26 78 28 58 ou tél. groupes 621 25 21 57 ou info@ama.lu 
Une liste actualisée des groupes et des activités se trouve sur 
www.ama.lu

N.b: nous vous recommandons de vous renseigner avant de 
participer pour la première fois à un groupe de discussion.
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