
RREEGGLLEEMMEENNTT
GROUPES DE DISCUSSION INDEPENDANTS AMA.LU

1  /  LLʼ̓oobbjjeett  dduu  ggrroouuppee  ddee  ddiissccuussssiioonn  eett  ddʼ̓eennttrraaiiddee  eesstt  llʼ̓éécchhaannggee
dd ʼ̓eexxppéérriieenncceess  aavveecc  ll ʼ̓aabbuuss  eett  llaa  ddééppeennddaannccee  ddee  ssuubbssttaanncceess
aaddddiiccttooggèènneess..  

2  /  LLee  ggrroouuppee  nnʼ̓aa  ppaass  ddee  pprrooggrraammmmee  nnii  oobbjjeeccttiiff  aauuttrree  qquuee  llaa
ccoonnvviiccttiioonn  qquuee  llʼ̓eennttrraaiiddee  ccoonnssiissttaanntt  ddaannss  llaa  rreennccoonnttrree  eett  ddaannss
llʼ̓éécchhaannggee  dd ʼ̓eexxppéérriieenncceess  ppeeuutt  êêttrree  bbéénnééffiiqquuee.. Le groupe nʼa
aucune affiliation ou affinité dʼordre thérapeutique, politique,
idéologique,  religieuse ou autre et ne souscrit à aucun dogma-
tisme en la matière. Les groupes se caractérisent par l'éécchhaannggee
dd''eexxppéérriieenncceess dans le rreessppeecctt  mmuuttuueell et l'aauuttooddéétteerrmmiinnaattiioonn
dans la motivation de participer au groupe. 

3  / LLee  ggrroouuppee  eesstt  oouuvveerrtt  àà  ttoouuttee  ppeerrssoonnnnee  cchheerrcchhaanntt  ddee  llʼ̓aaiiddee
ssaannss  ddiissccrriimmiinnaattiioonn  eett  ssaannss  aauuttrreess  ccoonnddiittiioonnss  qquuee  llʼ̓aacccceeppttaattiioonn
ddeess  ssiimmpplleess  rrèègglleess  ddee  ccoonndduuiittee  éénnuumméérrééeess  ccii--ddeessssoouuss.. Par
dérogation à cette règle, les groupes peuvent restreindre lʼaccès
exceptionnellement et exclusivement pour les critères suivants:
sexe (groupes femmes uniquement/hommes uniquement), per-
sonnes malades/personnes de lʼentourage du malade, langue,
substance addictogène. Les groupes restreints sʼefforceront de
guider les demandeurs ne répondant pas aux critères dʼaccès
vers dʼautres groupes dʼentraide.   

4  / La participation se fait sur base volontaire, elle est le libre
choix de chaque participant, le groupe nʼaccepte pas que des
personnes soient contraintes dʼassister à ses réunions. Le
groupe nʼa pas de forme juridique et nʼa pas de but lucratif. La
participation est gratuite. CChhaaqquuee  ppaarrttiicciippaannttEE  eesstt  rreessppoonnssaabbllee
iinnddiivviidduueelllleemmeenntt  eett  ppeerrssoonnnneelllleemmeenntt  ddee  sseess  aacctteess  eett  pprrooppooss  eett
ddʼ̓éévveennttuueellss  ddoommmmaaggeess  ccaauussééss  àà  ddeess  ttiieerrss..  

5  /  Les participantEs sʼengagent à faire respecter le présent
règlement basé sur le modèle élaboré par ama.lu A.s.b.l. et
publié sur www.ama.lu. Le groupe est autonome, toutefois une
modification des points 1 à 5 du présent règlement conduit auto-
matiquement à la dissolution du groupe sous sa dénomination et
identité telles que définies par la présente.



6  / Discrétion, anonymat: LLeess  ppaarrttiicciippaannttEEss  ss ʼ̓eennggaaggeenntt  àà  nnee  ppaass
rréévvéélleerr  llʼ̓iiddeennttiittéé  ddeess  aauuttrreess  ppaarrttiicciippaannttEEss  àà  ddeess  ttiieerrss.. Lʼinfraction
à cette règle conduit immédiatement à lʼexclusion du groupe.
Les participantEs se présentent comme ils lʼentendent, ils ne
sont pas forcés de révéler leur identité réelle. 

7  / LLeess  ppaarrttiicciippaannttEEss  ppaarrlleenntt  ddʼ̓eeuuxx--mmêêmmee  eett  ddee  lleeuurrss  eexxppéérriieenncceess
eett  nnoonn  ssuurr  ddʼ̓aauuttrreess..  IIllss  nnee  ddoonnnneenntt  ppaass  ddee  lleeççoonnss  aauuxx  aauuttrreess  eett
ppaarrlleenntt    ddee  ccee  qquuii  lleeuurr  aa  ééttéé  uuttiillee..  LLaa  ppaarrttiicciippaattiioonn  aauu  ggrroouuppee  ddooiitt
êêttrree  bbéénnééffiiqquuee  ppoouurr  ssooii--mmêêmmee,,  llee  bbuutt  nnʼ̓eesstt  ppaass  ddee  ssaauuvveerr  lleess
aauuttrreess.. Les participantEs évitent dʼinterrompre les autres inter-
locuteurs. Ils parlent essentiellement de tout ce qui touche à
lʼabus ou à la dépendance de substances addictogènes et évitent
les sujets qui ne font pas lʼobjet de ces réunions. 

8  / LLeess  ppaarrttiicciippaannttEEss  nnee  ddoonnnneenntt  ppaass  ddee  ccoonnsseeiillss  qquuii  rreellèèvveenntt  ddee
llaa  ccoommppéétteennccee  ddeess  pprrooffeessssiioonnss  mmééddiiccaalleess (par exemple: prendre
ou ne pas prendre des médicaments, ce qui peut mettre en
danger la santé et la vie des personnes concernées).

9  / LLeess  ppaarrttiicciippaannttEEss  ssee  rreennccoonnttrreenntt  ddaannss  llee  rreessppeecctt  eett  ssaannss
ddiissccrriimmiinnaattiioonn.. Insultes ou toutes formes de violence verbale ou
physique, toute forme de discrimination ou de harcèlement
entrainent lʼexclusion immédiate. 

10 / Il est interdit de consommer ou de distribuer dans les
réunions toutes formes de substances addictogènes (alcool,
médicaments psychotropes, drogues, tabac). 

11 / Les réunions sont modérées à tour de rôle par des membres
qui participent régulièrement aux réunions, qui ont connaissance
du présent règlement et qui sʼengagent à le faire respecter.  Les
modérateurs présentent le groupe et les règles de fonctionnement
(cette présentation peut se limiter aux points en gras). Les
participantEs recoivent une copie du présent règlement.
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