SEMINAR /
WENIGER IST MEHR

/ BESINNUNG AUF DAS WESENTLICHE

: TERMIN /FR-SO /18.—20. SEPTEMBER 2009

SEMINARLEITER / Christoph STICHERLING

< 55 Jahre alt, verheiratet, vier Kinder, Sozialtherapeut

¢ (Sucht), Ausbildung zur systemischen Familientherapie,
langjéhrige Téatigkeit als Psychotherapeut in der Fach-
: klinik fur suchtkranke Frauen in Altenkirchen und der

. Fachklinik Ténisstein (jetzt in Bad Neuenahr), Seminar-
leiter, zurzeit hauptberuflich als Lehrer tatig.

: SEMINARSPRACHE / Deutsch
¢ VERANSTALTUNGSORT / CEFOS, Remich

ANMELDUNG / per Email an info@ama.lu
./ oder telefonisch: 26 78 28 58

EINSCHREIBEFRIST /11. September 2009 g



SEMINARINHALT / Wir leben in einer Zeit der Fille und des
Wohlstandes. Die Vielfalt der Konsumartikel, der Uberfluss
von Informationen, die Menge von Ideen und Kreationen,
Beqguemlichkeit und Annehmlichkeit haben ein noch nie er-
reichtes Niveau.

Aber wir leben auch in einer Zeit der Uberangebote und der
Ubersattigung. (Allein der Einkauf im Supermarkt, das Blattern
im Fernsehprogramm oder das Googeln im Internet l0st héufig
Ratlosigkeit angesichts der Uberfiille dessen aus, was uns
haufig reiBerisch und aufreizend aufgedrangt wird.) Wir sind
heute bisweilen in der Gefahr, die Orientierung, gewisser-
mabBen unsere "Mitte" zu verlieren. Als Reaktion darauf ent-
wickeln sich Geflinle der Verwirrung und Leere, der Sehnsucht,
der Depression und vielleicht der Wunsch nach Flucht.

Ziel dieses Seminars ist es, zu Uberpriifen, welche Inhalte
bei der Gestaltung des Alltages wahre Bedeutung und echten
Sinn haben; zu Gberpriifen, was unn6tig mitgeschleppter
Ballast ist, wo die "Mitte" oder der "Kern" des Lebens ist.

Das Seminar soll Einsicht und Urteilskraft bei der Entschei-
dung dariiber schérfen, was bei der Gestaltung des Lebens
und von Lebenszielen wahrhaftig wichtig ist.

ABLAUF / Beginn des Seminars am Freitag, den 18.09.2009
um 16.00 Uhr — Ende um ca. 20.00 Uhr

/ Samstag, den 19.09. von 9.00 bis 18.00 Uhr

/ Sonntag, den 20.09. von 9.00 bis 14.00 Uhr

ZIELGRUPPE, TEILNAHMEBEDINGUNGEN / Personen mit
Suchtproblematik, die bereits an einer ambulanten oder
stationdren Therapie teilgenommen haben, sowie Partner.
Suchtmittelabstinenz wird vorausgesetzt. Die Teilnehmer-
zahl ist auf 12 Personen begrenzt.

UNKOSTENBETEILIGUNG
/ 65€/Teilnehmer Addiction
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