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L’Aikido est un art, un sport, une technique de self-défense et une 
philosophie tout à la fois.

L’Aikido enseigne la maîtrise du corps et de l’esprit.

En Aikido, il n’y a pas de compétition comme dans les autres 
arts martiaux. Sa pratique n’est ni dangereuse ni brutale. Il peut être 
pratiqué par tout le monde, jeunes, moins jeunes, hommes 
et femmes.

Les techniques ne sont pas exécutées contre, mais avec le partenaire. 
Les deux corps travaillent, comme une unité, dans un mouvement à 
la  fois harmonieux et puissant.

L’Aikido est une discipline qui entraîne l’individu à éliminer la 
rigidité mentale et physique qui, à la base, l’empêche de réaliser 
pleinement son potentiel.


